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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ В РАМКАХ НМО 

«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА ПРИ БОЛЕЗНЯХ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И ПОВРЕЖДЕНИЯХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА» 

 

Цель данной программы - формирование и совершенствование специальных 

теоретических знаний, умений и практических навыков по использованию средств, 

методов и форм лечебной физической культуры с целью восстановления больных и 

ослабленных людей различного возраста и при болезнях нервной системы и 

заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата. 

Категория слушателей: врачи по лечебной физкультуре, врачи по спортивной 

медицине, врачи-неврологи. 

Форма обучения: очно-заочная, с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Объем в часах: всего 36 академических часов (1 неделя, 0,25 месяца) 

Режим занятий: 7,2 академических часа в день 

 

№ 
Наименование разделов 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

в том числе 
сам-ая 

работа 

Форма 

контроля лекции 
практ-ие 

занятия 

1. 

Раздел 1. ЛФК при 

заболеваниях и травмах 

центральной нервной 

сиcтемы 

3 1 1 1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

2 

Раздел 2. ЛФК при 

заболеваниях и травмах 

периферической 

нервной сиcтемы 

4 1 1 2 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

3 

Раздел 3. Основы ЛФК 

при переломах костей и 

осложнениях после них 

2 1  1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 



 

№ 
Наименование разделов 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

в том числе 
сам-ая 

работа 

Форма 

контроля лекции 
практ-ие 

занятия 

4 

Раздел 4. ЛФК при 

переломах верхних и 

нижних конечностей 

4 1 1 2 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

5 

Раздел 5. ЛФК при 

переломах 

позвоночника и костей 

таза 

2 1  1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

6 

Раздел 6. ЛФК при 

заболеваниях и 

повреждениях суставов 

4 1 1 2 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

7 
Раздел 7. ЛФК при 

ожогах и отморожениях. 
2 1  1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

8 
Раздел 8. ЛФК при 

ампутации конечностей 
4 1 2 1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

9 
Раздел 9. ЛФК при 

травмах у детей 
4 2 1 1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

10 

Раздел 10. ЛФК при 

травмах и операциях на 

органах грудной клетки 

и брюшной полости 

6 2 3 1 

промежут. 

контроль 

(зачет/тест) 

11 Итоговая аттестация 1   1 

зачет 

(итоговое 

тестирован

ие) 

12 Всего: 36 12 10 14  

 


