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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки 

«Лечебная физкультура» 
 

 

Срок обучения: 288 часов (2 месяца). 

Форма обучения:  очная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Выпускной документ – диплом о профессиональной переподготовке, 

сертификат специалиста. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Всего, 

часов 

В том числе 

теорет. 

занятия 

практич. 

занятия 

1.  Нормативно-правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

28 28 - 

2.  Инфекционный контроль и 

инфекционная безопасность 

28 28 - 

3.  Основы реанимации. Неотложные 

состояния и медицина катастроф 

28 28 - 

4.  Коммуникации в профессиональной 

деятельности 

28 28 - 

5.  Анатомо-физиологические основы 

мышечной деятельности 

34 14 20 

6.  Методические основы лечебной 

физкультуры 

34 14 20 

7.  Основы медицинского массажа 34 4 30 

8.  Частные методики  лечебной 

физкультуры 

34 4 30 

9.  ЛФК в детской практике 34 4 30 

10. Итоговая аттестация 6 - 6 

 Итого 288 152 136 

 

 


